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学校給食レシピ 

 
材料（４人分） 

・ぶり（切り身）     4切 

・しょうが（おろし） 小さじ 1 

・酒         小さじ 2 

・油         小さじ 1 

・濃口しょうゆ    小さじ 2 

・本みりん      小さじ 1 

・砂糖        小さじ 2 

・片栗粉       小さじ 1 

・水         大さじ 1 

作り方 

① ぶりにしょうがと酒をふり、下味をつける。 

② フライパンに油をひき、ぶりを焼く。 

③ 両面が焼けたらぶりを取り出し、キッチンペーパーなど

で余分な油をふき取る。 

④ ③に A を入れ、こげないようによく混ぜながらとろみが

出るまで煮たたせる。 

⑤ ぶりに④のたれをかけたら完成。 
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多度津
た ど つ

町立
ちょうりつ

多
た

度
ど

津
つ

小学校
しょうがっこう

 

テーマは「栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

な洋
よう

食
しょく

！」です。 

栄
えい

養
よう

バランスをよくするために黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の３つの食
た

べ物
もの

のグル

ープが全部
ぜ ん ぶ

そろうこと、玉
たま

ねぎなどの旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

うことを意
い

識
しき

しました。他
ほか

にも、野
や

菜
さい

をたくさん入
い

れて、野
や

菜
さい

をおいしく食
た

べられ

るように工
く

夫
ふう

しました。ぜひ、おいしく残
のこ

さず食
た

べてください。 

善
ぜん

通
つう

寺
じ

市
し

立
りつ

東
ひがし

中
ちゅう

学校
がっこう

 

テーマは「みんな大
だい

好
す

き人
にん

気
き

メニュー」です。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べることが苦
にが

手
て

な人
ひと

でも食
た

べやすいように、人
にん

気
き

メニュ

ーを献立
こんだて

に入
い

れました。また、栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

でおいしい献立
こんだて

にすることを

工
く

夫
ふう

しました。みんなに喜
よろこ

んでもらえると嬉
うれ

しいです。 

 

A 

ぶりの照り焼き 

 今月のテーマは「命を育む」です。香川県は世界で初めてハマチ

の養殖が成功した地として有名で「育てる漁業」も盛んです。 

オニオンスープ 

かいそうサラダ 

コッペパン 

さけのハーブやき 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。緊張
きんちょう

がほぐれてきて疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。しっかり睡眠
すいみん

をとって体調
たいちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを食
た

べて学校
がっこう

にきましょう。朝
あさ

ごはんは１日
にち

の活動
かつどう

を支
ささ

える特
とく

に大切
たいせつ

な食
しょく

事
じ

です。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を合
あい

言
こと

葉
ば

に取
と

り組
く

んでみましょう。 

5/1６ 

まずは、脳
のう

のエネル

ギー源
げん

となる糖質
とうしつ

を

多
おお

く含
ふく

むものを食
た

べ

ましょう。 

 

食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

などが

おすすめです。水分
すいぶん

と一
いっ

緒
しょ

にビタミンやミネラル

をとることができます。 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 

５月
がつ

は大型
おおがた

連休
れんきゅう

があり、家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなります。また、第
だい

２日
にち

曜
よう

日
び

は「母
はは

の日
ひ

」です。

いつもおうちの人
ひと

にしてもらっている食事
しょくじ

の準備
じゅんび

、片
かた

付
づ

け、そうじ・・・。「いつもありがとう」

の気持
き も

ちを込
こ

めて、何
なに

か１つでもお手
て

伝
つだ

いをしてみましょう。 

給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだ正
ただ

しい食器
しょっき

の置
お

き方
かた

をおうちでもしてみましょ

う。 

料理
りょうり

をしているところをよく見
み

て、自
じ

分
ぶん

ができそうなことは進
すす

ん

でお手
て

伝
つだ

いしましょう。 

一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

に出
で

かけてメニュ

ーのアイデアを提案
ていあん

してみるの

もいいですね。 

家
か

庭
てい

での実践
じっせん

の積
つ

み重
かさ

ねが食育
しょくいく

にはとても大切
たいせつ

です。子
こ

どもが学
まな

んだ内容
ないよう

を実際
じっさい

の生活
せいかつ

に

つなげるとともに、食
しょく

を通
とお

した家
か

族
ぞく

の間
あいだ

の楽
たの

しいコミュニケーション作
づく

りにもぜひお役
やく

立
だ

てください。 

ハンバーグ ABCスープ 

げんきサラダ 

みかんゼリー 

ミルクパン 


