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学校給食レシピ 

 

 

材料（4人分） 

・オリーブサーモン(角切り) 200g        

・にんにく（おろし）    小さじ 1/2 

・白ワイン         小さじ２ 

・食塩           ひとつまみ 

・こしょう          少々 

・乾燥バジル         ひとつまみ 

・乾燥パセリ         ひとつまみ 

・でんぷん          大さじ３ 

・小麦粉          大さじ１と 1/2 

・揚げ油           適量 

作り方 

 
① ポリ袋にオリーブサーモンと A を入れてもみ、 

下味をつける。 

② 揚げ油を 180℃に熱する。 

③ B を合わせた粉を①にまぶし、からリと揚げる。 

 

※鮭や白身魚、鶏肉などでアレンジすることができま

す。 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 

11/6 

とうふとわかめの 
すましじる 

 

とりにくの 
ガーリックやき 

クラムチャウダー 

 

 

11月 24日は、「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。日
に

本
ほん

人
じん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」

は、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登録
とうろく

され、世
せ

界
かい

からも注
ちゅう

目
もく

されています。しかし、

近年
きんねん

はライフスタイルの変
へん

化
か

により、この食
しょく

文化
ぶ ん か

が失
うしな

われつつあります。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を学
まな

びましょう。 

「いただきます」「ご 

ちそうさま」を 心
こころ

を 

込
こ

めて言
い

いましょう。 

お箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

い

ましょう。 

地
ち

域
いき

に伝
つた

わる 郷
きょう

土
ど

 

料
りょう

理
り

や 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を 

味
あじ

わってみましょう。 

ミルクパン 

11/14 

オリーブサーモンのハーブ揚げ 

 香川県の地場産物オリーブを食べさせて育てたサーモンです。 

ハーブの風味でおいしく塩分のとりすぎを防ぎます。 

琴平
ことひら

町
ちょう

立
りつ

象
ぞう

郷
ごう

小学校
しょうがっこう

 

テーマは「秋
あき

と香
か

川
がわ

県
けん

たっぷり 給 食
きゅうしょく

」です。 

秋
あき

が 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

として、きのこを「たきこみごはん」に入
い

れま

した。また、今
こん

月
げつ

は県
けん

魚
ぎょ

月
げっ

間
かん

です。そこで県
けん

魚
ぎょ

である、はまちを

使
つか

った「はまちの照
て

り焼
や

き」にしました。 

 みかんクレープ 
  （幼：みかんゼリー） 

善
ぜん

通
つう

寺
じ

市
し

立
りつ

西
せい

部
ぶ

小学校
しょうがっこう

 

 テーマは「 食
しょく

欲
よく

マシマシ みんな大
だい

好
す

きおいしい 給 食
きゅうしょく

」です。 

栄
えい

養
よう

バランスと 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を 考
かんが

えながら、みんなが好
す

きな

給 食
きゅうしょく

の組
く

み合
あ

わせを 考
かんが

えました。食 欲
しょくよく

の秋
あき

なので「食 欲
しょくよく

マ

シマシ」という言
こと

葉
ば

を入
い

れました。みんなで 旬
しゅん

を感
かん

じながらおい

しく食
た

べてください。 

いもくりごはん 

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な 食
しょく

材
ざい

とその持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を

支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの 表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

はるさめサラダ 

もやしの 
あまずあえ 

ご飯
はん

として食
た

べるほか、団
だん

子
ご

や餅
もち

、

発
はっ

酵
こう

させて 調
ちょう

味
み

料
りょう

にするなど

形
かたち

を変
か

えて用
もち

いられます。 

微
び

生
せい

物
ぶつ

の 力
ちから

を利
り

用
よう

して、独
どく

特
とく

な

風
ふう

味
み

やうま味
み

を作
つく

り出
だ

す発
はっ

酵
こう

調
ちょう

味
み

料
りょう

も、和
わ

食
しょく

には必須
ひっす

です。 

食
しょく

材
ざい

から「うま味
み

」を引
ひ

き出
だ

し

たもので、和
わ

食
しょく

の味
あじ

の基
き

本
ほん

で

す。「うま味
み

」は日
に

本
ほん

人
じん

が発
はっ

見
けん

し

た日
に

本
ほん

独
どく

自
じ

の味
み

覚
かく

で、海
かい

外
がい

でも

「UMAMI
う ま み

」と呼
よ

ばれています。 

はまちの 
てりやき 

A 

きのこの 
たきこみごはん 

B 

食器
しょっき

を正
ただ

しく並
なら

べ

ましょう。 


