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材料（４人分） 
・生うどん      50ｇ 

・さといも      50ｇ 

・ごぼう       1/4本 

・大根        1/10本 

・金時にんじん    小 1/4本 

・葉ねぎ       15ｇ 

・白みそ       大さじ１ 

・中みそ       大さじ１ 

・だし煮干し     12ｇ 

・だし昆布      8ｇ 

・水          600ｍｌ       

 

 

作り方 
① 鍋に煮干しと昆布でだしをとる。 

② 材料を切る。 

  さといも…２㎝角切り ごぼう…ささがき 

  大根・金時にんじん…いちょう切り 

葉ねぎ…小口切り 

③ ①のだしにさといも、ごぼう、大根、金時にんじんを加

えて煮る。 

④ 生うどんを粉の付いた状態で③に加え、やわらかくなる

まで煮る。（生うどんの粉が多い場合は軽く除く。） 

⑤ 白みそ、中みそを加え調味する。 

⑥ 仕上げに葉ねぎを入れて完成。 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の移
うつ

り変
か

わりを見
み

てみよう！ とうふとわかめの 
みそしる 

ダイシモチごはん 

こまつなの 
ごまあえ 

さばの 
おろしだれかけ 

 

私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で

提
てい

供
きょう

されたとされ

る給
きゅう

食
しょく

。 

 

支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

の脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や

缶
かん

詰
づめ

、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

などを使
つか

っ

た給
きゅう

食
しょく

。 

地
ち

域
いき

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

など、食
しょく

育
いく

の

教
きょう

材
ざい

となる給
きゅう

食
しょく

。 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 

明治
め い じ

22年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
ちょう

（現
げん

在
ざい

の鶴
つる

岡
おか

市
し

）私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

にて、お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。その後
ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと広
ひろ

がって

いきましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されます。 

終戦後
しゅうせんご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために、アメリカのLARA
ラ ラ

からの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

しました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

から

冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

～30日
にち

の１週
しゅう

間
かん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としました。 

 

日時
に ち じ

：令
れい

和
わ

8年
ねん

1月
がつ

23日
にち

～30日
にち

 

場
ば

所
しょ

：善
ぜん

通
つう

寺
じ

市
し

役
やく

所
しょ

 １F ロビー 

時間
じ か ん

：8時
じ

半
はん

～19時
じ

（土日
ど に ち

は 18時
じ

）※最
さい

終
しゅう

日
び

は 15時
じ

まで 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にあわせて学校
がっこう

給 食 展
きゅうしょくてん

を行
おこな

います。 

給 食
きゅうしょく

レシピも用
よう

意
い

しています。ぜひ遊
あそ

びに来
き

てください！ 

学校
が っ こ う

給食展
きゅうしょくてん

を開催
か い さ い

します！

打ち込み汁 
 香川県の郷土料理のひとつです。打ちたてのうどんを別ゆでせずそのまま入れる
様子から「打ち込み汁」と名づけられたとされています。 
つきます！ 

1/20 善
ぜん

通
つう

寺
じ

市
し

立
りつ

与
よ

北
ぎた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

テーマは「日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

を大切
たいせつ

に！和
わ

食
しょく

パワーで冬
ふゆ

をのりきろう 」

です。主
しゅ

菜
さい

は旬
しゅん

のさばを使
つか

ったので、栄養
えいよう

たっぷりで強
つよ

い体
からだ

を

目指
め ざ

せます。副菜
ふくさい

には善
ぜん

通
つう

寺
じ

市
し

産
さん

の小
こ

松
まつ

菜
な

を使
つか

いました。小
こ

松
まつ

菜
な

の

ビタミン Aは免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

め、ビタミン Eは血
けっ

行
こう

促
そく

進
しん

・冷
ひ

え改
かい

善
ぜん

の

効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。みそ汁
しる

には、５年生
ねんせい

の家
か

庭
てい

科
か

で学
がく

習
しゅう

した、

みそ汁
しる

の実
み

を思
おも

い出
だ

して入
い

れました。和
わ

食
しょく

を食
た

べて元
げん

気
き

に過
す

ごし

ましょう。 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。気持
き も

ちも新
あら

たに 3学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。 

１月
がつ

の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

についてあらためて考
かんが

えてみましょう。 

 

学校給食レシピ 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

は時
じ

代
だい

とともに変
へん

化
か

していますが、いつの時
じ

代
だい

も、「子
こ

どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

」を願
ねが

って作
つく

られています。現
げん

代
だい

では、大人
お と な

になって自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で考
かんが

えて健
けん

康
こう

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を

続
つづ

けられるように、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は「教
きょう

材
ざい

」の役
やく

割
わり

も担
にな

っています。 

 

 


