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学校給食レシピ 

 

 

材料（4人分） 

・鶏肉 2 ㎝角      100ｇ 

・ちくわ        60ｇ 

・厚揚げ        140ｇ 

・じゃがいも      小 1 個 

・つきこんにゃく    20ｇ 

・れんこん       1/4 節 

・ごぼう        1/3 本 

・たけのこ（水煮）   30ｇ 

・にんじん       1/3 本 

・さやいんげん     適量 

・干ししいたけ（カット）4ｇ 

・酒          小さじ 2 

・油          小さじ 1 

・こいくちしょうゆ   大さじ 1 

・砂糖         大さじ 1 

・みりん        小さじ 1 

・水          90ml 

作り方 

① 材料を切る。 

ちくわ・ごぼう…5㎜幅  厚揚げ…食べやすい大きさ 

じゃがいも…2㎝角  れんこん…いちょう切り 

たけのこ…短冊切り  さやいんげん…2㎝ 

② 干ししいたけを水で戻す。 

③ さやいんげん、こんにゃくは下ゆでしておく。 

④ 鍋に油をひき、鶏肉を酒と炒める。 

⑤ じゃがいも、れんこん、ごぼう、たけのこの順に炒

める。 

⑥ ちくわ、厚揚げ、こんにゃく、干ししいたけを入れ

てさらに炒め、戻し汁と Aを加えて煮る。 

⑦ さやいんげんを加えて仕上げる。 
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新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

え、生
い

きた

教
きょう

材
ざい

としての役割
やくわり

を果
は

たせるよう努
つと

めていきます。 

また、クラスの全
ぜん

員
いん

が安
あん

心
しん

して、楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるよう、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に気
き

をつけることも大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

 

善
ぜん

通
つう

寺
じ

市
し

立
りつ

西
にし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

テーマは「新
あたら

しい学年
がくねん

のスタート 華
はな

やかランチ」です。旬
しゅん

のわかめを使
つか

ったわかめごはんは、てりやきの味
あじ

つけとも相
あい

性
しょう

抜
ばつ

群
ぐん

です。花
はな

ふ入
い

りのすまし汁
じる

で、見
み

た目
め

にも華
はな

やかさを出
だ

し

ました。デザートのクレープで進級
しんきゅう

・進学
しんがく

をお祝
いわ

いしながら、

新
あたら

しいスタートを元
げん

気
き

にがんばりましょう。 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 

わかめごはん 

とりにくの 
てりやき 

福岡県「がめ煮」 

 全国郷土料理めぐりの献立です。博多の方言で「寄せ集める」

という意味の「がめくりこむ」が名前の由来です。 

今
こん

年
ねん

度
ど

からスタート 「全
ぜ ん

国
こ く

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

めぐり」 
 全国

ぜんこく

にはその土地
と ち

に伝
つた

わるさまざまな郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

があります。そこで、今
こん

年
ねん

度
ど

の給 食
きゅうしょく

では、今
いま

まで登場
とうじょう

していた香
か

川
がわ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

だけでなく各
かく

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

がほぼ毎月
まいつき

登場
とうじょう

します。 

すましじる 

おいわい 
クレープ 

はるキャベツと 
にんじんの 
あえもの 

手
て

をぬらし、 

せっけんを 

つけて泡
あわ

立
だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指
ゆび

先
さき

・指
ゆび

の間
あいだ

・ 

手
て

首
くび

をこするように洗
あら

う。 

泡
あわ

と汚
よご

れを 

しっかり 

洗
あら

い流
なが

す。 

清
せい

潔
けつ

なハンカチ 

やタオルで水
すい

分
ぶん

 

をふく。 

給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

を整
ととの

えよう！ 

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

 

付
づ

け、室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

をするなど、 

食
しょく

事
じ

にふさわしい環
かん

境
きょう

を整
ととの

え 

ましょう。 

☆ 給
きゅう

食
しょく

の前
ま え

に必
かなら

ず手
て

をきれいに洗
あ ら

いましょう。 
 

☆ 身
み

支
じ

度
た く

を整
ととの

え、協力
きょうりょく

して準
じゅん

備
び

しましょう。 
 

熱
あつ

いものや重
おも

たい

ものは一
ひと

人
り

で運
はこ

ば

ずに、協
きょう

力
りょく

して

運
はこ

びましょう。 

 

食
しょっ

器
き

のカゴや食
しょっ

缶
かん

は、床
ゆか

に置
お

いて

はいけません。 

 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよく

かき混
ま

ぜて一人分
ひ と り ぶ ん

を考
かんが

えて丁寧
ていねい

に盛
も

り付
つ

けます。 
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