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学校給食レシピ 

 

 

材料（4人分） 

 

・鶏もも肉（こま切れ） 250ｇ 

  ・塩        小さじ 1/6 

  ・こしょう      一つまみ 

  ・酒         小さじ 1 

  ・青じそ         2 枚 

・てんぷら粉      50ｇ 

・白ごま       小さじ 1 

・水          適量 

・油          適量 

作り方 

 

① 鶏肉に Aを入れ、下味をつける。 

② 青じそを細かく刻む。 

③ Bに②の青じそを混ぜて衣を作る。 

④ ①の鶏肉に、③の衣をつけて油で揚げる。 

  約 190°5～6分 

⑤ きつね色になり、中まで火が通ったら完成。 

 
  青じそを大きめに刻んで衣に混ぜると、 
  より香りを楽しむことができます。 

 

 

今月
こんげつ

末
まつ

からは、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね。マスク生活
せいかつ

にも慣
な

れたといえど、や

はり暑
あつ

い夏
なつ

はつらいですね。周
まわ

りの人
ひと

と距離
き ょ り

がとれる時
とき

にはマスクをはずす、こま

めに水分
すいぶん

をとるなど、無理
む り

をしないようにしましょう。 

また、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと食中毒
しょくちゅうどく

や熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増
ふ

えていきます。以下
い か

のポイ

ントを参考
さんこう

に予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しましょう。 

 調理
ちょうり

を始
はじ

める前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。

肉
にく

・魚
さかな

などの菌
きん

が付着
ふちゃく

しないよう、調理
ちょうり

器具
き ぐ

は

材料
ざいりょう

によって分
わ

けておくとベストです。 

鶏肉の青じそ揚げ 

 衣に青じそを混ぜることで、色どりや香りがよくなります。 

A 

多度津町立
たどつちょうりつ

四箇
し か

小学校
しょうがっこう

 

ハヤシライスは、人気
に ん き

のメニューです。海藻
かいそう

サラダはさっぱりと

した味付
あ じ つ

けで、夏
なつ

でも食
た

べやすくなっています。 

夏
なつ

野菜
や さ い

のミニトマトや、デザートをももゼリーにすることで旬
しゅん

の食材
しょくざい

を意識
い し き

した献立
こんだて

となっています。 

みんなが元気
げ ん き

いっぱいになれるような献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

善通寺
ぜんつうじ

市立
し り つ

南部
な ん ぶ

小学校
しょうがっこう

 

大好
だ い す

きなうどんと、鶏肉
とりにく

を食
た

べると元気
げ ん き

がわいてきます。また、

元気
げ ん き

サラダは栄養
えいよう

たっぷりです。 

デザートまでおいしく食
た

べることができ、みんなが笑顔
え が お

になれる

ような献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

わかたけじる

やさいの
アーモンドあえ

ししゃものごまあげ

むぎごはん

ちゅうかに

いちご
クレープ

7/19 

いちごクレープ 
（小） 

B 

 菌
きん

の多
おお

くは 10℃以下
い か

では増殖
ぞうしょく

がゆっくり

となります。購入
こうにゅう

したものは、できるだけ早
はや

く

冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れましょう。しかし、冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れ

ても菌
きん

はゆっくり増殖
ぞうしょく

します。作
つく

り置
お

きしたも

のは早
はや

めに食
た

べましょう。 

ももゼリー 

ハヤシライス 

かいそうサラダ 

むぎごはん 

ミニトマト 
（１人 1 個） 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 

わかたけじる

やさいの
アーモンドあえ

ししゃものごまあげ

むぎごはん

ちゅうかに

いちご
クレープ

7/1 

うどん とりてん わかめうどん 

げんきサラダ 

 ほとんどの菌
きん

は加熱
か ね つ

によって死滅
し め つ

します。肉
にく

料理
りょうり

はよく熱
ねつ

を通
とお

し、生
なま

焼
や

けに注意
ちゅうい

しましょう。  

肉
にく

や魚
さかな

などを使
つか

った器具
き ぐ

は、台所用
だいどころよう

漂白剤
ひょうはくざい

や熱湯
ねっとう

を使用
し よ う

すると殺菌
さっきん

に効果的
こうかてき

です。 


