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学校給食レシピ 

 

 

材料（4人分） 

 ・鶏ひき肉     60ｇ 

 ・酒        小さじ 1 

 ・大根       1/5本 

 ・にんじん     1/3本 

 ・厚揚げ      120ｇ 

・しょうが（おろし）2ｇ 

・葉ねぎ      12ｇ 

・油        小さじ 1 

・濃口しょうゆ   小さじ 2 

・ざらめ糖     大さじ 1 

・みりん      小さじ 1/3 

・かつお節     2ｇ 

・でんぷん     小さじ 1 

作り方 

① かつお節でだしをとっておく。 

（150～200ml程度） 

② 材料を切る。 

  大根・にんじん…いちょう切り 

  葉ねぎ…小口切り  厚揚げ…食べやすい大きさ 

③ 鍋に油、しょうが、鶏ひき肉、酒を入れていためる。 

④ ざらめ糖、濃口しょうゆを 1/3加えて鶏ひき肉に味を 

付ける。 

⑤ 大根、にんじん、だしを加える。 

⑥ 厚揚げを加え、ざらめ糖、濃口しょうゆの残り、 

みりんを入れて煮る。 

⑦ 水溶きでん粉を加え、葉ねぎを入れたら完成。 

 

 

日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

である「和食
わしょく

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されているこ

とをご存
ぞん

じですか。近年
きんねん

、ライフスタイルの変化
へ ん か

により、この食
しょく

文化
ぶ ん か

が失
うしな

われつつあ

ります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れて、子
こ

どもたちに伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えています。 

和食
わしょく

に欠
か

かせない「おはし」 

ぜひ、この機会
き か い

にいろいろなマナーを見
み

直
なお

してみませんか？ 

11/25 

多度津
た ど つ

町立
ちょうりつ

白方
しらかた

小学校
しょうがっこう

 

 献立
こんだて

のテーマは「みんな大
だい

好
す

き給
きゅう

食
しょく

セット」です。 

 みんなの大好
だ い す

きなメニューを組
く

み合
あ

わせて、栄養
えいよう

もかたよらない

ようにしました。この献立
こんだて

にも使
つか

われている鶏肉
とりにく

には「たんぱく質
しつ

」

という成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。 

 

大根のそぼろ煮 

 旬をむかえる大根を使った体の温まる 1品です。 

11/12 

食事
しょくじ

のときに「いただ

きます」「ごちそうさ

ま」を言
い

う 

はしを正
ただ

しく使
つか

って

食
た

べる 

ご飯
はん

と汁
しる

物
もの

、主
しゅ

菜
さい

、 

副
ふく

菜
さい

をそろえる 

伝
でん

統
とう

的
てき

な行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れる 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わう 

チンゲンサイの

ごはん

とりにくの
からあげ

はるさめ
サラダ

ABCスープ

いちごクレープ
（小・中）

やさいの
とうにゅうスープ

バターロールパン
スパゲッティ
ボンゴレ

みかんクレープ
（小・中）

みかんゼリー（幼）

ツナサラダ

（ぜんりゅうふんパン）

善通寺
ぜんつうじ

市立
し り つ

筆
ふで

岡
おか

小学校
しょうがっこう

 

 みんなが好
す

きなものと栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけて洋食
ようしょく

メニュー

を組
く

み合
あ

わせました。バターロールパンとスパゲッティボンゴレで

黄
き

のグループ、ツナサラダで赤
あか

・緑
みどり

のグループの栄養
えいよう

が摂
と

れるよ

う整
ととの

えました。デザートには今
いま

からおいしくなるみかんを使
つか

った

クレープを選
えら

びました。 

 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 

①多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

とその持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

 

②健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

③自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの表
ひょう

現
げん

 

④正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との密接
みっせつ

な関
かか

わり 

 

 

「和食
わしょく

」の特徴
とくちょう

 
11月

がつ

24日
か

「和食
わしょく

の日
ひ

」  

家庭
か て い

で実践
じっせん

したい「和食
わしょく

」の取
と

り組
く

み 


