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学校給食レシピ 

 

 

材料（4人分） 

・牛もも肉      １２０ｇ 

・酒          小さじ１ 

・セロリ        １／３本 

・にんじん       中１／３本 

・たけのこ（水煮）  ５０ｇ 

・たまねぎ           中１／２個 

・砂糖         小さじ２・１/２ 

・こいくちしょうゆ   小さじ２ 

・サラダ油       小さじ１ 

・白ごま        大さじ１ 

 

作り方 

① 材料を切る。 

セロリ…５mm幅 

にんじん、たけのこ…短冊切り 

たまねぎ…スライス 

② フライパンにサラダ油を熱し、牛肉と酒を入れて

いためる。 

③ 砂糖、こいくちしょうゆを半量ずつ入れ、牛肉に

味を付ける。 

④ たまねぎ、たけのこ、にんじんを加えていためる。 

⑤ 残りの砂糖、こいくちしょうゆとセロリを加えて

いためる。 

⑥  白ごまをふり入れて完成。 

４/２８  

牛肉とセロリの炒め物 
 旬のセロリを使うことで香り、食感がよい一品です。 

善通寺
ぜんつうじ

市立
し り つ

東部
と う ぶ

小学校
しょうがっこう

 

 旬
しゅん

のたけのこといちごを取
と

り入
い

れました。ごはんがすすむよう

に、みんなの好
す

きな鶏
とり

肉
にく

のから揚
あ

げといろいろな食材
しょくざい

が入
はい

った元気
げ ん き

サラダを組
く

み合
あ

わせました。旬
しゅん

や食
た

べる人
ひと

の好
この

みを大
たい

切
せつ

にした献立
こんだて

です。 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 

 毎月
まいつき

、子
こ

どもたちが考
かんが

えたリクエスト献立
こんだて

を実施
じ っ し

しています。 

それぞれのテーマや思
おも

いをみなさんに知
し

ってもらうため、紹介
しょうかい

します。 

 

 

 ご入
にゅう

園
えん

・ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の中
なか

、日々
ひ び

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をとるように気
き

をつけましょう。 

また、新学期
しんがっき

の給 食
きゅうしょく

も始
はじ

まります。給 食
きゅうしょく

センターでは、安心
あんしん

・安全
あんぜん

に気
き

を

つけておいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りを心
こころ

がけています。 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

センターでの衛生
えいせい

管理
か ん り

  

ドライカレーライス

とうにゅうスープ あんかけどん

いちごタルト
（幼：いちごゼリー）

たけのこごはん おふとわかめの
すましじる

げんきサラダ

とりにくの
からあげ

「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるものです。

成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

を提供
ていきょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践
じっせん

力
りょく

を身
み

に

つけさせるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

 

 

※食 材
しょくざい

に異物
いぶつ

混 入
こんにゅう

がないかも

チェックします。 

※加熱
かねつ

した食 品
しょくひん

は、中 心
ちゅうしん

温度
おんど

を測定
そくてい

します。 


