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学校給食レシピ 

 

 

材料（４人分） 

・小松菜      2束 

・青大豆（ゆで）  30ｇ 

・にんじん     1/6本 

・キャベツ     1枚 

・油揚げ      30ｇ 

・油        小さじ 2 

・ピクルス     10ｇ 

・マヨネーズ    大さじ 2 

・砂糖       小さじ 2/3 

・りんご酢     小さじ 1/2 

・こしょう     少々 

作り方 

① 材料を切る。 

  小松菜…1㎝  にんじん…千切り 

  キャベツ…短冊切り  油揚げ…短冊切り 

  ピクルス…粗みじん 

② 油揚げを油で表面がカリッとするまで炒める。 

③ にんじん、キャベツ、小松菜の順に鍋に入れてゆで、

ザルに上げて流水で冷ます。 

④ ③の水気をしぼり、②、ゆで青大豆と合わせる。 

⑤ Ａを合わせて、④とあえたらできあがり。 

香川県の県魚   知っていますか？ 
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多度津
た ど つ

町立
ちょうりつ

多度津
た ど つ

中学校
ちゅうがっこう

 

テーマは「届
とど

け おれたちのソウル 韓国
かんこく

料理
りょうり

メニュー」です。 

この献立
こんだて

は、3年
ねん

1組
くみ

が案
あん

を出
だ

し、福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

の 3年生
ねんせい

が相談
そうだん

し

て決
き

めました。 

受験生
じゅけんせい

として、志望校
しぼうこう

に合格
ごうかく

したいというソウル（ 魂
たましい

）の叫
さけ

び

を韓国
かんこく

の首都
し ゅ と

（ソウル）とかけて韓国
かんこく

料理
りょうり

を選
えら

びました。 

善通寺
ぜんつうじ

市立
し り つ

吉原
よしわら

小学校
しょうがっこう

 

テーマは「和食
わしょく

」です。ごはんとから揚
あ

げは、とても合
あ

うので組
く

み合
あ

わせました。また、旬
しゅん

を意識
い し き

してデザートにはみかんを選
えら

び

ました。 

から揚
あ

げやみかんなど、たくさんの人
ひと

が好
す

きそうな献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れながら、色
いろ

どりにも気
き

をつけました。 

小松菜と青大豆のタルタルサラダ 

 鉄分豊富な小松菜、青大豆、油揚げをタルタルドレッシングで 

食べやすくしました。 

長男
ちょうなん

 ひけた鰤
ぶり

 
引田
ひ け た

の沖合
おきあい

に設置
せ っ ち

された特大
とくだい

のいけすを使
つか

って、ゆったりとストレ

スが少
すく

ない環境
かんきょう

で育
そだ

てられています。運動量
うんどうりょう

が多
おお

いため、身
み

が引
ひ

き

締
し

まっており、大
おお

きさは４kg以上
いじょう

！ 

Ａ 
オリーブの葉

は

を添加
て ん か

したエサを、２０日
か

以上
いじょう

食
た

べたハマチ。身
み

が

変色
へんしょく

しにくく、臭
くさ

みの少
すく

ないさっぱりとした味
あじ

わいです。三
さん

兄弟
きょうだい

の

中
なか

で最
もっと

も有名
ゆうめい

！ 

さぬき 
キウイっこ 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 
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「健康
けんこう

な魚
さかな

を育
そだ

てること」をテーマに、毎月
まいつき

1回
かい

の身体
しんたい

検査
け ん さ

で健康
けんこう

 

状態
じょうたい

や肥満度
ひ ま ん ど

をチェックしています。県内
けんない

では一番
いちばん

早
はや

く、養殖
ようしょく

され 

た場所
ば し ょ

や販売
はんばい

されている店
みせ

などの情報
じょうほう

を把握
は あ く

できる環境
かんきょう

を整
ととの

えました。 

 

 

11月
がつ

は「県魚
けんぎょ

月間
げっかん

」です。そのため給 食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちに人気
に ん き

の照
て

り焼
や

き

として登場
とうじょう

しています。今回
こんかい

は、県魚
けんぎょ

となったきっかけや香川県
かがわけん

オリジナルの

ブランド魚
さかな

について紹介
しょうかい

しています。 

やきにく 

かきたまじる 

 県
けん

木
ぼく

・県花
け ん か

が「オリーブ」というのは有名
ゆうめい

ですが、県魚
けんぎょ

は何
なに

か知
し

っていますか。

答
こた

えは「ハマチ」です。香川県
かがわけん

引田
ひ け た

町
ちょう

では、昭和
しょうわ

初期
し ょ き

に世界
せ か い

で初
はじ

めてハマチの

養殖
ようしょく

技術
ぎじゅつ

が開発
かいはつ

されました。その後
ご

も養殖
ようしょく

が盛
さか

んに行
おこ

われて 

おり、平成
へいせい

7年
ねん

11月
がつ

7日
な の か

に県魚
けんぎょ

に指定
し て い

されました。 

 現在
げんざい

では、オリジナルの「香川
か が わ

ブランドハマチ三
さん

兄弟
きょうだい

」 

として親
した

しまれています。 

ナムル 

トックいり 
わかめスープ 

ごはん（いたく） 

〈ビビンバ〉 
ごはん（いたく） 

参考：香川県産「ハマチ」の話（さぬき海の幸販売促進協議会 発行） 

次男
じ な ん

 なおしまハマチ 

三男
さんなん

 オリーブハマチ 

みかん 

こまつなときのこの 
アーモンドあえ 

とりにくの 
からあげ 


