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学校給食レシピ 

 

 

材料（４人分） 
・うどん       4 玉（200ｇ） 

・豚もも肉      60ｇ 

・酒         小さじ 1 

・金時にんじん    1/4本 

・白菜        1/2枚 

・玉ねぎ       1/3個 

・大根        中 1/30 本 

・もやし       80ｇ 

・干ししいたけ    2ｇ 

・かまぼこ      30ｇ 

・葉ねぎ       12ｇ 

・油         小さじ 1 

・濃口しょうゆ    大さじ 1・1/2 

・薄口しょうゆ    小さじ 2 

・塩         ひとつまみ 

・みりん       小さじ 1/2 

・でんぷん      大さじ 1 

・だし煮干し     12ｇ 

・だし昆布      4ｇ 

・水         600ｍｌ       

作り方 

① 鍋に煮干しと昆布でだしをとる。 

② 材料を切る。 

  金時にんじん・大根…いちょう切り 

  玉ねぎ…5mmの薄切り 白菜…2㎝幅 

葉ねぎ…小口切り 干ししいたけ…水で戻す 

  かまぼこ…スライス 

③ フライパンに油を熱し、豚もも肉、酒を入れて炒める。 

④ ①のだしに、金時にんじん・大根、玉ねぎ、 

干ししいたけ、もやし、白菜の順で加えて煮る。 

⑤ ③を入れる。 

⑥ 調味料 Aを入れる。 

⑦ 水溶きでんぷんを入れてとろみをつける。 

⑧ かまぼこ、葉ねぎを加えてひと煮立ちさせる。 

⑨ ゆでたうどんにかけて完成。 
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時間
じ か ん

：8時半
じ は ん

～19時
じ

（土日
ど に ち

は 18時
じ

） 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にあわせて学校
がっこう

給 食 展
きゅうしょくてん

を行
おこな

います。 

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

、献立
こんだて

作成
さくせい

のねらい、郷土
きょうど

料理
りょうり

などの紹介
しょうかい

の他
ほか

、レシピも 

置
お

いています。ぜひ遊
あそ

びに来
き

てください！ 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の 

はじまり 

出典：月刊 学校給食 

年明け八菜うどん 
 香川県でとれる食材や野菜を 8つ使っていることから「八菜」と付いています。 
ぜひ、香川県発の新たな食文化を家庭でも！ 

◇ リクエスト献立
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テーマは「筋骨
きんこつ

モリモリ給 食
きゅうしょく

」です。骨
ほね

を強
つよ

くするカルシウムが

たくさんとれるよう、いりこや切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

を取
と

り入
い

れました。また、

筋肉
きんにく

をつくるたんぱく質
しつ

がたくさんとれるよう、鶏肉
とりにく

やあさりが入
はい

っ

たシチューを組
く

み合
あ

わせました。みんなが楽
たの

しく食
た

べられるように

季節
き せ つ

の果物
くだもの

であるだいだいを使
つか

ったデザートも選
えら

びました。 
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にて、お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

ど

もたちのために、食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。その後
ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと広
ひろ

がっていき

ましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されます。 

終戦後
しゅうせんご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために、アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）か

らの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

しました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に 

給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

から冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない 

１月
がつ

24日
か

～30日
にち

の１週
しゅう

間
かん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としました。 
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ご も く
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・甘
あま
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昭和
しょうわ

40年
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ごろ 

 

 

カレーライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 

サラダ・バナナ 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。気持
き も

ちも新
あら

たに 3学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。 

さて、１月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（1月
がつ

24日
か

～30日
にち

）があります。週間
しゅうかん

中
ちゅう

の献立
こんだて

で

は、郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

などを取
と

り入
い

れ、食
しょく

に関心
かんしん

を持
も

ってもらえるようにしています。 

 

Ａ 

1/23 

善通寺
ぜんつうじ
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にし
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ちゅう
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こう

 

テーマは「おいしい和食
わしょく

」です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

であるかぶやぽんかん、

地場
じ ば

産物
さんぶつ

の米
こめ

、はまち、金時
きんとき

にんじんなどを取
と

り入
い

れています。また、

料理
りょうり

の種類
しゅるい

を和食
わしょく

にそろえ、栄養
えいよう

バランスが整
ととの

うように組
く

み合
あ

わせ

ました。色
いろ

どりも良
よ

くなるよう、いろいろな食材
しょくざい

を意識
い し き

して入
い

れま

した。 

キャベツと
きんときにんじんの
こんぶあえ

かぶのみそしる

はまちの
てりやき

ゆばいりすましじる

ごはん（いたく）

ぽんかん み むかし  きゅうしょく     

がっこうきゅうしょく                  がっこうきゅうしょくしゅうかん はじ 

 
ごはん給

きゅう

食
しょく

が 

始
はじ

まる！ 

昭和
しょうわ

51年
ねん

 

香川県公式の 

レシピはこちら 

はくさいの
クリームシチュー

きりぼしだいこんのサラダ

ミルクパン

ごまあじ
いりこ

だいだいの
ムース
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脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を 

配
くば

っている様子
よ う す

 

ソフトめんの登場
とうじょう

、 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛 乳
ぎゅうにゅう

へ！ 


