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学校給食レシピ 

 

 

材料（４人分） 

・茎わかめ      15ｇ 

・たけのこ（水煮）  75ｇ 

・つきこんにゃく   10ｇ 

・油揚げ       20ｇ 

・白てんぷら     15ｇ 

・にんじん      1/6本 

・ごぼう       20ｇ 

・砂糖        小さじ 1弱 

・濃口しょうゆ    小さじ 1 

・酒         小さじ 1弱 

・みりん       小さじ 1弱 

・白ごま       小さじ 1 

・ごま油       小さじ 1/2 

・水         大さじ 2 

・かつお節（細片）  適量 

作り方 

① 材料を切る。 

  たけのこ、にんじん、油揚げ、白天ぷら…短冊切り 

  ごぼう…ささがき 

② つきこんにゃくはゆでる。茎わかめが塩蔵の場合は、 

  水につけて塩抜きする。 

③ フライパンでごま油を熱し、にんじん・ごぼうを加

えて炒める。 

④ ③が少し柔らかくなってきたら、Ａと水を加えて炒

める。 

⑤ 酒・砂糖・みりん・濃口しょうゆの順で加え、さら

に炒める。 

⑥ 火を止め、白ごま・かつお節を混ぜ合わせたら完成。 

※ 給食では、水ではなくかつおだしを使っています。 

 

 

若葉
わ か ば

が目
め

にまぶしく、初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。 

5月
がつ

は、八十八
はちじゅうはち

夜
や

や端午
た ん ご

の節句
せ っ く

などがあり、関連
かんれん

した献立
こんだて

が給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します。

行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べるだけでなく、行事
ぎょうじ

について深
ふか

く知
し

ることも大切
たいせつ

です。 

笹
ささ

の葉
は

などで、もち米
ごめ

や

もち菓子
が し

を包
つつ

んで蒸
む

した

もの。健康
けんこう

祈願
き が ん

や厄除
や く よ

けの

意味
い み

で食
た

べられます。 

カシワの葉
は

で、あん入
い

りのもちをくるんだもの。カシワは

新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちな

いことから、「家系
か け い

が絶
た

えない」とい

う縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いで使
つか

われます。 

5/24 

多度津
た ど つ

町立
ちょうりつ

白方
しらかた

小学校
しょうがっこう

 

テーマは「栄養
えいよう

満点
まんてん

のメニュー」です。 

旬
しゅん

のにんにくを使
つか

ったガーリック焼
や

きを選
えら

び、季節
き せ つ

を意識
い し き

しま

した。また、味
あじ

のバランスに気
き

をつけながら、できるだけ洋食
ようしょく

で揃
そろ

えました。栄養
えいよう

満点
まんてん

でおいしく、みんなが元気
げ ん き

になれるような献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

たけのこのきんぴら 

 たけのこだけでなく、にんじんや茎わかめが入っているので 

食感がよく、かみごたえのある一品です。 

 別名
べつめい

「菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

」ともいい、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入
はい

って厄
やく

をはらい、かしわもち

やちまきを食
た

べて、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やか

な成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。 

 給 食
きゅうしょく

では 5月
がつ

8日
よ う か

に「かしわも

ち」が登場
とうじょう

します。 

（写真
しゃしん

は令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

） 

善通寺
ぜんつうじ

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

テーマは「体
からだ

にいい おいしい給 食
きゅうしょく

」です。 

大豆
だ い ず

サラダは、たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

な大豆
だ い ず

や、いろいろな野菜
や さ い

が 

入
はい

っています。A B C
エービーシー

スープは、苦手
に が て

な野菜
や さ い

が入
はい

っていても、英語
え い ご

のマカロニが入
はい

っていることで、楽
たの

しく食
た

べられます。栄養
えいよう

たっぷ

りで、体
からだ

によいものを組
く

み合
あ

わせているので食
た

べてみてください。 

 「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八
はちじゅうはち

夜
や

♪」という茶摘
ち ゃ つ

み歌
うた

をご存
ぞん

じですか。 

八十八
はちじゅうはち

夜
や

は、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて 88日目
に ち め

のことで、今年
こ と し

は５月
がつ

２日
ふ つ か

 

です。この時期
じ き

から畑
はたけ

に霜
しも

が降
お

りる心配
しんぱい

がなくなるので、農家
の う か

では、茶摘
ち ゃ つ

み

や稲
いね

の種
たね

まきなどを始
はじ

める目安
め や す

の日
ひ

とされていました。また「八十八
はちじゅうはち

」の

文字
も じ

を組
く

み合
あ

わせると「米
こめ

」という漢字
か ん じ

になることや、末広
すえひろ

がりの八
はち

が重
かさ

な

ることから、農作業
のうさぎょう

を始
はじ

めるのに縁起
え ん ぎ

のいい日
ひ

ともされます。 

給 食
きゅうしょく

では 5月
がつ

2日
ふ つ か

に「ちくわの新茶
しんちゃ

揚
あ

げ」、5月
がつ

19日
にち

に「揚
あ

げ抹茶
まっちゃ

 

ビーンズ」が登場
とうじょう

します。（写真
しゃしん

は令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

） 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 

Ａ 

【かしわもち】 

5/15 

【ちくわの新茶
しんちゃ

揚
あ

げ】 

【抹茶
まっちゃ

ビーンズ】 

５月
がつ

５日
い つ か

は、「こどもの日
ひ

」でもあります。こどもの日
ひ

は、

男女
だんじょ

関係
かんけい

なく「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふく

をはか

るとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」日
ひ

とされています。 


