
こまつなの 
おかかあえ 

はまちのてりやき 

けんちんじる あきのかおりごはん 

 

 

 

 

令和 5年 11月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食レシピ 

 

 

材料（４人分） 

・厚揚げ     300g 

・青のり     ひとつまみ 

         （約 0.2g） 

・上白糖     小さじ 1 

・みりん     小さじ 1弱 

・薄口しょうゆ  小さじ 1 

・酒       小さじ 1弱 

・水       大さじ 2 

・片栗粉     小さじ 1/2 

 

作り方 

① 厚揚げを食べやすい大きさに切り、焼く。 

（トースター使用の場合：片面 3～4分※1000W） 

② 上白糖、みりん、薄口しょうゆ、酒、水を入れて、

電子レンジ（10～20秒※500W）で加熱する。 

③ 青のりを加えて混ぜる。 

④ 水溶き片栗粉（水は分量外）を回し入れ、 

再度電子レンジ（10秒※500W）で加熱する。 

⑤ ①に④をかけたら完成。 

善通寺
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市
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テーマは「 旬
しゅん

の和食
わしょく

の献立
こんだて

」です。 

旬
しゅん

の野菜
やさい

がおいしく食
た

べられる献立
こんだて

になるように工夫
くふう

しまし

た。また、自分
じぶん

たちが好
す

きな献立
こんだて

だけにならないようにみんなが好
す

きな食 材
しょくざい

を選
えら

びました。日本
にほん

の食 材
しょくざい

を使
つか

ったおいしい食 欲
しょくよく

の

秋
あき

を表 現
ひょうげん

したいという思
おも

いから和食
わしょく

を取
と

り入
い

れています。 
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しょうかい

 ◇ 

11/14 

琴平
ことひら

町
ちょう

立
りつ

榎
えな

井
い

小学校
しょうがっこう

 

テーマは「おなかぷっくり 中華
ちゅうか

料理
りょうり

をめしあがれ」です。 

みんながおいしく、満足
まんぞく

できる中華
ちゅうか

料理
りょうり

の献立
こんだて

を 考
かんが

えました。

ラーメンとぎょうざを組
く

み合
あ

わせ、サラダにはさっぱりした海藻
かいそう

サラダを選
えら

びました。デザートはりんごが 旬
しゅん

なので青
あお

りんごゼ 

リーを選
えら

びました。しっかりと味
あじ

わってください。 

 

厚揚げの青のりあんかけ 

青のりの香りが食欲をさそいます。 

 

 

いただきます・ごちそうさま 

11月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

あたり前
まえ

に口
くち

にしている食
た

べ物
もの

で

すが、その背景
はいけい

には一生懸命
いっしょうけんめい

に育
そだ

てたり、運
はこ

んだりしてくれている人
ひと

がいます。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいただくことを忘
わす

れないようにしましょう。 

日本
に ほ ん

には食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

のあいさつがあります。「いただきます」 

にも「ごちそうさま」にも食
た

べ物
もの

の命
いのち

や食事
しょくじ

を用意
よ う い

するために 

かかわった人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。 

ラーメン 

かいそうサラダ 

とんこつラーメン 

あおりんごゼリー 

やきぎょうざ 
幼・小：1個 
  中 ：2個 

みかんゼリー 


