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学校給食レシピ 

 

 

材料（４人分） 
・米           2合 

・煮干し（かえり）    10ｇ 

・つきこんにゃく     40ｇ 

・油揚げ         1枚半 

・干ししいたけ      2ｇ 

・にんじん        1/3本 

・ごぼう         1/5本 

・さといも（中）     2個 

・食塩          2ｇ 

・みりん         小さじ 1 

・こいくちしょうゆ    小さじ 4 

・酒           小さじ 2 

・油           小さじ 1 

作り方 
① 米を洗って、浸漬する。 

② 材料を切る。 

  油揚げ…細い短冊  にんじん…千切り 

  ごぼう…ささがき  さといも…２㎝角 

  干ししいたけ…お湯で戻し、スライス（戻し汁使う） 

③ ①の水を切って、全ての材料、調味料、しいたけの戻し

汁を入れ、2合目の目盛りまで水を入れる。 

④ 炊飯する。 

 

※水は、必ず具と調味料を入れてから入れてください。 

いりこめし 

 香川県の郷土料理です。 

いりこのうま味をしっかり含んだごはんは絶品です。 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 

善通寺
ぜんつうじ

市立
し り つ

吉原
よしわら

小学校
しょうがっこう

 

テーマは「みんなすきなおいしい 給 食
きゅうしょく

」です。みんながすきなと

りにくのから揚
あ

げ、元気
げ ん き

サラダが入
はい

っています。 

１月
がつ

は寒
さむ

いので、ABC スープでぬくもりましょう。デザートは出
で

た

ことのないチョコクレープです。いろどりに気
き

をつけて、みんなに

人気
に ん き

の 給 食
きゅうしょく

でそろえました。 

 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。気持
き も

ちも新
あら

たに 3学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。 

１月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（1月
がつ

24日
か

～30日
にち

）があります。今回
こんかい

は、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

と現在
げんざい

についてお話
はな

しします。 

1/22 

多度津
た ど つ

町 立
ちょうりつ

豊原
とよはら

小学校
しょうがっこう

 

テーマは「栄養
えいよう

満点
まんてん

の和食
わしょく

」です。献立
こんだて

を 考
かんが

える時
とき

に、食 品
しょくひん

の

グループ分
わ

けをして栄養
えいよう

が 偏
かたよ

らないように気
き

をつけました。 

主 食
しゅしょく

のごはんは、人気
に ん き

のわかめふりかけをつけました。おかずは

冬
ふゆ

に 脂
あぶら

がのるさば、汁物
しるもの

に 旬
しゅん

の野菜
や さ い

が入
はい

ったけんちん汁
じる

を組
く

み合
あ

わせました。デザートは甘
あま

くておいしいみかんです。 

1/16 

鶴
つる

岡
おか

市
し

のお寺
てら

「大督寺
だ い と く じ

」 

 

 給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22 年、山形県
やまがたけん

鶴
つる

岡
おか

市
し

の 忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりました。お弁当
べんとう

を持
も

ってくる

ことのできない児童
じ ど う

を対 象
たいしょう

に、昼 食
ちゅうしょく

（おに

ぎり、焼
や

き 魚
ざかな

、漬
つ

け物
もの

）を出
だ

したのが始
はじ

まり

といわれています。 

 第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

が激
はげ

しくなると給 食
きゅうしょく

は中止
ちゅうし

となり、食
た

べるものが不足
ふ そ く

したため、

たくさんの子
こ

どもたちが苦
くる

しみました。戦後
せ ん ご

、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の解消
かいしょう

を目的
もくてき

に給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

しました。現在
げんざい

では、生
い

きた教材
きょうざい

としての給 食
きゅうしょく

へと変
か

わってきました。 

学校
がっこう

給 食 展
きゅうしょくてん

を実施
じ っ し

します！ 

日時
に ち じ

：１月
がつ

24日
にち

（水）～30日
にち

（火） 

   8時
じ

半
はん

～19時
じ

（土
ど

日
にち

は 18時
じ

） 

   ※最終日
さいしゅうび

は 15時
じ

まで 

場所
ば し ょ

：善通寺市
ぜ ん つ う じ し

役所
やくしょ

１F ロビー 

給 食
きゅうしょく

レシピも用意
よ う い

しています。 

ぜひ、お越
こ

しください！ 

現在
げんざい

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

と健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

と連携
れんけい

し、各学校
かくがっこう

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

をもとに必要
ひつよう

なエネルギーを計算
けいさん

し

ています。 

食事
しょくじ

や食 料
しょくりょう

への正
ただ

しい知識
ち し き

と

食
しょく

習慣
しゅうかん

の形成
けいせい

 

旬
しゅん

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

と社会性
しゃかいせい

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や授業
じゅぎょう

で食育
しょくいく

を

することでより深
ふか

い学
まな

びを目
め

指
ざ

します。 

旬
しゅん

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れたり、様々
さまざま

な

国
くに

、地域
ち い き

の料理
りょうり

を出
だ

したりすることで、

魅力
みりょく

ある給 食
きゅうしょく

になるよう努
つと

めています。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の歴史
れ き し

 

とりにくのからあげ 

ABCスープ ダイシモチごはん 

チョコクレープ 
（小・中） 

げんきサラダ 

きゅうりとたくあんの 
あえもの 

けんちんじる ごはん（いたく） 

みかん 

さばの 
みそだれかけ 

わかめ 

ふりかけ 


