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学校給食レシピ 

 

 

材料（４人分） 

 

・スパゲッティ      120ｇ 

・あさりの水煮       40ｇ 

・ベーコン         3枚 

・小松菜           1株 

・たまねぎ         小 1個 

・にんじん        小 1/4本 

・にんにく        1片 

（おろしにんにくの場合   小さじ 1）     

・白ワイン        大さじ 1 

・オリーブオイル     大さじ 1 

・コンソメ        小さじ 1/2 

・薄口しょうゆ      小さじ 1 

・塩           少々 

・こしょう        少々 

・水           大さじ 2 

作り方 

 

① スパゲッティをゆでるお湯を沸かしておく。 

② 材料を切る。 

ベーコン…短冊切り  小松菜…ざく切り 

たまねぎ…薄切り   にんじん…千切り 

にんにく…みじん切り 

③ フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れ、低温

で焦げないように温め、香りを出す。 

④ ③にたまねぎ、にんじん、ベーコンを入れ、炒める。 

⑤ あさりを加え、白ワイン、水を入れてさらに炒め、小

松菜を加える。 

⑥ コンソメ、薄口しょうゆ、塩、こしょうを入れて味を

調える。 

⑦ ①のお湯にゆで塩（分量外）を加え、スパゲッティを

ゆでる。 

⑧ ⑦のお湯を切り、⑥のソースに加え、あえて完成。 

※ソースの状態を見て、⑦のゆで汁を加えてもよい。 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みです。今年
こ と し

はパリ五輪
ご り ん

がありますね。そこで今回
こんかい

は、いろいろな

国
くに

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を紹介
しょうかい

します。国
くに

の数
かず

だけ文化
ぶ ん か

があります。興味
きょうみ

を持
も

ち、またその文化
ぶ ん か

を尊重
そんちょう

できると素敵
す て き

ですね。 

ボンゴレ・ビアンコ 
あさりを使ったオリーブオイルと白ワインをベースにしたスパゲッティ

です。イタリア語でボンゴレが「貝」、ビアンコが「白」という意味です。 

 

 

７/18 

イタリア 

善通寺
ぜんつうじ

市
し

立
りつ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

テーマは「夏
なつ

！ひんやりおいしい献立
こんだて

」です。 

主食
しゅしょく

には、どんなおかずにも合
あ

う麦
むぎ

ごはん、主
しゅ

菜
さい

はみんなが大好
だ い す

きな豆腐
と う ふ

ハンバーグにしました。副菜
ふくさい

には、今
いま

が旬
しゅん

で夏
なつ

に食
た

べる

と体
からだ

をひんやりさせてくれる、きゅうりとたくあんのごまあえと、

夏
なつ

野菜
や さ い

を使
つか

って夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

になるように夏
なつ

野菜
や さ い

みそ汁
しる

を選
えら

びまし

た。そして、とっても冷
つめ

たくておいしい冷凍
れいとう

パインがデザートです。 

テーマは「みんなが元気
げ ん き

でけんこうになれる」です。豆腐
と う ふ

ハン

バーグはおいしくてけんこうになれて、元気
げ ん き

サラダで元気
げ ん き

になっ

て、A B C
エービーシー

スープで楽
たの

しく食
た

べられるように考
かんが

えました。コーン

ピラフはコーンが苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べやすいです。 

夏
なつ

なので、デザートはパイナップルにしました。 

Let’s cooking! 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 
給 食
きゅうしょく

では、オリンピック献立
こんだて

として提供
ていきょう

したメニューを食育
しょくいく

だよりだけでなく給 食
きゅうしょく

センターホームページにも掲載
けいさい

しています。おいしかった料理
りょうり

があれば、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にぜひ

おうちでも作
つく

ってみてください。 

大韓民国
だいかんみんこく

 

日本
に ほ ん

と同
おな

じく米
こめ

です。また、そば

粉
こ

や小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った冷
つめ

たい麺
めん

も食
た

べます。 

イタリア 

パスタのイメージがありますが、

主食
しゅしょく

はパンです。料理
りょうり

のソース

やオリーブオイルをつけて食
た

べ

ます。 

中華
ちゅうか

人民
じんみん

共和
きょうわ

国
こく

 

北部
ほ く ぶ

では小麦
こ む ぎ

を使
つか

ったマントウ、

南部
な ん ぶ

では米
こめ

が主食
しゅしょく

です。中国
ちゅうごく

の

米
こめ

は日本
に ほ ん

の米
こめ

と似
に

た品種
ひんしゅ

で炊
た

き方
かた

も似
に

ています。 

アメリカ合衆国
がっしゅうこく

 

主食
しゅしょく

はこれ！と決
き

まっていま

せん。広
ひろ

い国土
こ く ど

に様々
さまざま

な国
くに

から来
き

た人
ひと

が暮
く

らしているからです。 

フィンランド 

じゃがいもが主食
しゅしょく

です。ゆで

たり、つぶしてマッシュポテト

にしたりして昼 食
ちゅうしょく

や夕食
ゆうしょく

に

は必
かなら

ず食卓
しょくたく

に並
なら

びます。 

主食
しゅしょく

はパンです。ギリシャ語
ご

でプソミといいます。平
ひら

たい

形
かたち

やごまをまぶしたものなど

様々
さまざま

なパンがあります。 

ギリシャ 

メキシコ 

合衆国
がっしゅうこく

 

とうもろこしを使
つか

ったト

ルティーヤをよく食
た

べま

す。塩
しお

やソースをつけたり、

中
なか

に具
ぐ

を入
い

れてタコスにし

たりして食
た

べます。 

フランス 

共和
きょうわ

国
こく

 

主食
しゅしょく

はパンです。日本
に ほ ん

でフラ

ンスパンと呼
よ

ばれるバゲット

はフランス国内
こくない

で購入
こうにゅう

される

パンの 80％を占
し

めます。 

多度津
た ど つ

町
ちょう

立
りつ

多度津
た ど つ

中学校
ちゅうがっこう

 

・ピッティパンナ（スウェーデン） 

・フリカセ・デ・ポーヨ（キューバ） 

・ハバーダ（ブラジル） 

・ソパ・デ・アホ（スペイン） 

・ボンゴレ・ビアンコ（イタリア） 

・キャロットラペ（フランス） 

今後
こ ん ご

掲載
けいさい

予定
よ て い

 

・チキンビリヤニ（インド） 

・ジャージャー麺
めん

（中国
ちゅうごく

） 

・ガンボライス（アメリカ） 

・さけのメープルグリル（カナダ） 

などなど・・・ 

テーマは「さわやか 夏
なつ

ご飯
はん

」です。あっさりした食
た

べ物
もの

を多
おお

く

使
つか

って夏
なつ

を乗
の

り切
き

れるように考
かんが

えました。好
す

きな食
た

べ物
もの

だけでな

く、いろいろな食
た

べ物
もの

に挑
ちょう

戦
せん

してほしいという思
おも

いを込
こ

めて食品
しょくひん

を選
えら

んでいます。 

現在
げんざい

掲載中
けいさいちゅう

   
QR コードから 
チェック！ 

なすのみそしる 

やさいの 
しそあえ 

オクラとコーンの 
かきあげ 

く

ら
べて

みよう！

世界
せ か い しゅしょく

７/1 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 

みかんゼリー 

あなごごはん 
(ごはん:いたく) 

コーンピラフ 

げんき 
サラダ 

とうふ 
ハンバーグ 

ABCスープ 

れいとうパイン 


