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学校給食レシピ 

 

 

材料（４人分） 
・さわら        4切れ 

・酒          大さじ 1 

・しょうが       1ｇ 

・砂糖         2ｇ 

・みりん        小さじ 1 

・しょうゆ       小さじ 1 

・酒          小さじ 1 

・片栗粉        小さじ 1/3 

・こんぶ        1ｇ 

・水          40ｍｌ 

作り方 
① さわらにしょうがと酒で下味をつけて焼く。 

② こんぶのだしをひく。 

③ ②とＡを耐熱容器に入れ、電子レンジで 20 秒ずつ加熱

しながら混ぜ、とろみがつくまで繰り返す。 

④ さわらに和風あんをかける。 

◇ リクエスト献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 ◇ 

善
ぜん

通
つう

寺
じ

市立
し り つ

竜川
たつかわ

小学校
しょうがっこう

 

テーマは「地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

った栄養
えいよう

満点
まんてん

メニュー」です。 

香
か

川
がわ

県
けん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

をたくさん使
つか

っています。栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、

いろどりが良
よ

くなるよう赤
あか

・緑
みどり

・白
しろ

・黄色
き い ろ

の食材
しょくざい

を使
つか

いました。食物
しょくもつ

アレルギーの人
ひと

も食
た

べられるように工夫
く ふ う

した献立
こんだて

です。最後
さ い ご

は、さっ

ぱりした地場
じ ば

産物
さんぶつ

のみかんを食
た

べてほしいです。 
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新年
しんねん

あけましておめでとうございます。気持
き も

ちも新
あら

たに 3学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。 

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の発生
はっせい

から今年
こ と し

で 30年
ねん

となります。昨年
さくねん

元日
がんじつ

に発生
はっせい

した令和
れ い わ

６年
ねん

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

が記憶
き お く

に新
あたら

しいですが、この 30年
ねん

の間
あいだ

にも各地
か く ち

で大
おお

きな災害
さいがい

が頻発
ひんぱつ

し

ています。災害
さいがい

発生
はっせい

直後
ちょくご

は支援
し え ん

が届
とど

かないということを前提
ぜんてい

に、一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ることを意識
い し き

し、普段
ふ だ ん

から備
そな

えをしっかりしておくことが大切
たいせつ

です。 

水
みず

は調理用
ちょうりよう

も含
ふく

めて１人
ひ と り

1日
にち

３リットル必要
ひつよう

とさ

れています。できれば１

週間分
しゅうかんぶん

備
そな

えておくと

安心
あんしん

です。 

カセットコンロとボンベが

あれば、温
あたた

かい料理
りょうり

を食
た

べることができます。あら

かじめ使
つか

い方
かた

を確
かく

認
にん

してお

きましょう。 

避難所
ひなんじょ

などへ避難
ひ な ん

することも考
かんが

え、１日分
にちぶん

の飲料水
いんりょうすい

と

非常食
ひじょうしょく

を、非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

等
とう

に入
い

れておきましょう。 

学校
がっこう

給 食 展
きゅうしょくてん

を実施
じ っ し

します！ 

日時
に ち じ

：１月
がつ

24日
か

（金
きん

）～30日
にち

（木
もく

） 

   8時
じ

半
はん

～19時
じ

（土
ど

日
にち

は 18時
じ

） 

   ※最終日
さいしゅうび

は 15時
じ

まで 

場所
ば し ょ

：善
ぜん

通
つう

寺
じ

市
し

役
やく

所
しょ

１Fロビー 

給 食
きゅうしょく

レシピも用意
よ う い

しています。 

ぜひ、お越
こ

しください！ 

さわらの和風あんかけ 

 日本では昔からさわらのような出世魚を縁起物として考えてき

ました。こんぶのだしをきかせた和風あんとよく合います。 

日本 

A 

とうふ 
ハンバーグ 

げんきサラダ 

みかん 

ごはん（いたく） ミネストローネ 

右
みぎ

の絵
え

は、お正月
しょうがつ

に関係
かんけい

する食
た

べ物
もの

です。絵
え

の名前
な ま え

の文字
も じ

を消
け

した

後
あと

、残
のこ

った言葉
こ と ば

を並
なら

び変
か

えて○○○に入
はい

る言
こと

葉
ば

を書
か

きましょう。 


