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ごはん 米 〇 米 〇 コッペパン コッペパン 米 〇 中華めん(ゆで)

牛乳 牛乳 〇 ダイシモチ麦 ◎ 牛乳 牛乳 〇 油揚げ 豚もも肉

厚揚げ(カット) 鉄強化米 若鶏肉むね皮つき 〇 こいくちしょうゆ にんにく(おろし)

米みそ(甘みそ) 牛乳 牛乳 〇 あらびきウインナー 車糖(上白糖) しょうが(おろし)

米みそ(赤色辛みそ) 黒鯛フライ梅肉風味 〇 (冷)あさり エリンギ (冷)スイートコーン

車糖(上白糖) 揚げ油(なたね油) 合成清酒 にんじん たけのこ短冊スライス 〇

みりん(本みりん) たかな（まんば） 〇 にんじん たまねぎ はくさい 〇

ゆず酢 キャベツ 〇 たまねぎ 葉ねぎ ◎ 根つきもやし

でん粉(じゃがいも) にんじん じゃがいもホール 鶏卵.全卵 〇 葉ねぎ ◎

こまつな ◎ 根つきもやし レタス ◎ だしかつお 米みそ(赤色辛みそ)

根つきもやし すり白ごま 有塩バター こいくちしょうゆ 米みそ(淡色辛みそ)

キャベツ 〇 車糖(上白糖) 薄力粉 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

にんじん こいくちしょうゆ 調合油 みりん(本みりん) 合成清酒

ちりめんじゃこ(乾) 〇 りんご酢 こしょう(混合) 食塩 車糖(上白糖)

白ごま ごま油 食塩 でん粉(じゃがいも) ごま油

食塩 切り干し大根 チキンコンソメ(顆粒) 車糖(上白糖) こしょう(混合)

こいくちしょうゆ (冷)豆腐 ピザ用カットチーズ 牛乳 牛乳 〇 トウバンジャン

みりん(本みりん) (冷)ゆで大豆 調理用牛乳 ちくわ 中華スープの素（顆粒）

調合油 油揚げ クリーム(乳脂肪) ミックス粉 〇 とりがらスープ

湯葉(干し) じゃがいも（メイクイーン） 豆乳 揚げ油(なたね油) 牛乳 牛乳 〇

たまねぎ たまねぎ 豆乳クリーム なばな ◎ (冷)ぎょうざ

にんじん にんじん 調合油 キャベツ 〇 揚げ油(なたね油)

だいこん 〇 葉ねぎ ◎ ベーコン短冊切 はくさい 〇 サニ－レタス ◎

なると 米みそ(淡色辛みそ) こまつな ◎ にんじん にら

葉ねぎ ◎ だし煮干し 〇 にんじん こいくちしょうゆ にんじん

こいくちしょうゆ だし昆布 たまねぎ 車糖(上白糖) きゅうり 〇

うすくちしょうゆ (冷)スイートコーン かつお節細片 こいくちしょうゆ

食塩 調合油 しょうゆ豆 しょうゆ豆 車糖(上白糖)

だしかつお にんにく 〇 ごま油

だし煮干し 〇 にんにく(おろし) 食塩

香川県産メロン メロン 〇 こいくちしょうゆ にんにく(おろし)

レモン(果汁・生) しょうが(おろし)

食塩 白ごま

こしょう(混合)

香緑 キウイフルーツ ◎

みそラーメン

揚げぎょうざ

サニーレタスの

ナムル

令和 ７年 12月分の「かがわ印給食ウィーク」の献立について

令和７年12月18日（木）令和７年12月３日（水） 令和７年12月９日（火） 令和７年12月10日（水）

【 香川県産：〇　善通寺市・琴平町・多度津町産：◎ 】　　

令和７年12月15日（月）

厚揚げの

ゆずみそかけ

小松菜の

ちりめん炒め

湯葉入りすまし汁

ちくわの天ぷら

菜花のおかかあえ

レタスの

クリームシチュー

小松菜の

ガーリックソテー

あぶたま丼

まんばの

ごま酢あえ

大師汁

ちぬの梅しそ揚げ

ダイシモチごはん


