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ゆでうどん 〇 ごはん 米 〇 米 〇 米 〇 米粉パン 米粉パン 〇

豚もも肉 牛乳 牛乳 〇 鉄強化米 ダイシモチ麦 ◎ 牛乳 牛乳 〇

清酒 とりもも　皮つき 煮干（かえり） 〇 鉄強化米 鶏もも皮つき

金時にんじん 〇 清酒 つきこんにゃく 牛乳 牛乳 〇 （冷）あさり

はくさい 〇 食塩 〇 油揚げ はまち 〇 ぶどう酒（白）

たまねぎ こしょう（混合） 干ししいたけ しょうが（おろし） にんじん

だいこん 〇 にんにく（おろし） にんじん 清酒 たまねぎ

根つきもやし サニーレタス ◎ ごぼうささがき 濃口しょうゆ じゃがいも（メイクイーン）

干ししいたけ きゅうり さといも みりん（本みりん） はくさい 〇

梅型かまぼこ 油揚げ 食塩 〇 でん粉（じゃがいも） パセリ 〇

葉ねぎ ◎ ちりめんじゃこ（乾） 〇 みりん（本みりん） ざらめ糖（中ざら糖） 有塩バター

油 すり白ごま 濃口しょうゆ たかな（まんば） 〇 薄力粉

だし煮干し 〇 米みそ（甘みそ） 清酒 絞り豆腐 油

だし昆布 車糖（上白糖） 油 白てんぷら こしょう（混合）

濃口しょうゆ 穀物酢 牛乳 牛乳 〇 油揚げ 食塩 〇

薄口しょうゆ 鶏卵 〇 ちくわ だし煮干し 〇 チキンコンソメ（顆粒）

食塩 〇 （冷）豆腐 あおのり 濃口しょうゆ ピザ用カットチーズ

みりん なると ミックス粉 〇 みりん（本みりん） 調理用牛乳

でんぷん たまねぎ 揚げ油（なたね油） ごま油 クリーム（乳脂肪）

牛乳 牛乳 〇 にんじん なばな ◎ うどん（生） 豆乳

金時かき揚げ 〇 葉ねぎ ◎ キャベツ 〇 さといも 豆乳クリーム

揚げ油（なたね油） 薄口しょうゆ 根つきもやし ごぼうささがき 油

きゅうり 濃口しょうゆ ロースハム だいこん 〇 金時にんじん 〇

ほうれん草 〇 食塩 〇 白ごま 金時にんじん 〇 キャベツ 〇

（冷）スイートコーン でん粉（じゃがいも） 車糖（上白糖） 葉ねぎ ◎ きゅうり

かつお節 だしかつお 濃口しょうゆ 米みそ（甘みそ） （冷）スイートコーン

車糖（上白糖） だし昆布 りんご酢 米みそ（淡色辛みそ） 薄口しょうゆ

濃口しょうゆ しょうゆ豆 しょうゆ豆 ごま油 だし煮干し 〇 車糖（上白糖）

焼ふ だし昆布 穀物酢

だいこん 〇 油

にんじん 香緑 キウイフルーツ ◎

たまねぎ

葉ねぎ ◎

食塩 〇

濃口しょうゆ

薄口しょうゆ

だしかつお

だし昆布

和三盆糖 和三盆糖１食用 〇

令和 ８ 年 １ 月分の「かがわ印給食ウィーク」の献立について

令和８年１月30日（金）令和８年１月15日（木） 令和８年１月26日（月） 令和８年１月28日（水）

【 香川県産：〇　善通寺市・琴平町・多度津町産：◎ 】　　

令和８年１月29日（木）

菜花のごま

ドレッシングあえ

お麩と大根の

すまし汁

ほうれんそうの

おかかあえ

年明け八菜うどん

金時かき揚げ

鶏肉の

にんにく焼き

ちしゃもみ

かきたま汁

いりこめし

ちくわの

磯部揚げ

ダイシモチごはん

はまちの照り焼き

白菜の

クリームシチュー

金時にんじんの

サラダ

打ち込み汁

まんばの

けんちゃん


