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うどん ○ ごはん 米 ○ 米 ○ ごはん 米 ○ 米 ○

鶏肉むね皮つき ○ 牛乳 牛乳 ○ 豚ばら肉 ○ 牛乳 牛乳 ○ おおむぎ ○

合成清酒 鶏肉むね皮つき ○ にんじん (冷)はものからあげ ○ 鉄強化米

油揚げ こいくちしょうゆ (冷)枝豆むきみ 揚げ油(なたね油) 油揚げ

たまねぎ ○ しょうが(おろし) 干ししいたけ しそ こいくちしょうゆ

にんじん 食塩 角切り昆布 梅びしお 車糖(上白糖)

エリンギ こしょう(混合) かつお節粉 すりおろしりんご エリンギ

葉ねぎ ◎ にんにく(ガーリックパウダー) こいくちしょうゆ みりん(本みりん) にんじん

カレールウ 合成清酒 うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ たまねぎ ○

カレー粉 でん粉(じゃがいも) 冷）とんこつスープの素 キャベツ なると

にんにく(おろし) 薄力粉 車糖(三温糖) きゅうり ○ 葉ねぎ ◎
トマト加工品(ｹﾁｬｯﾌﾟ) 揚げ油(なたね油) みりん(本みりん) にんじん 鶏卵 ○

ウスターソース キャベツ 合成清酒 モロヘイヤ ◎ だしかつお

こいくちしょうゆ きゅうり ○ 牛乳 牛乳 ○ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

みりん(本みりん) にんじん ゴーヤ ○ かつお節 うすくちしょうゆ

食塩 (冷)スイートコーン 焼き竹輪 焼ふ みりん(本みりん)

だし煮干し 刻み昆布 煮干(かえり) ○ カットわかめ 食塩

牛乳 牛乳 ○ ロースハム (冷)スイートコーン なると でん粉(じゃがいも)

ちくわ かつお節 たまねぎ ○ たまねぎ ○ 車糖(上白糖)

あおのり 調合油 さつまいも 葉ねぎ ◎ 牛乳 牛乳 ○

ミックス粉 ○ 穀物酢 ミックス粉 ○ 食塩 こまつな ○

揚げ油(なたね油) 食塩 食塩 こいくちしょうゆ キャベツ

ミックスビーンズ水煮 こいくちしょうゆ 白ごま うすくちしょうゆ 根つきもやし

(冷)ゆで大豆 車糖(上白糖) 揚げ油(なたね油) だしかつお にんじん

キャベツ 油揚げ ミニトマト ミニトマト ○ だし昆布 すり白ごま

きゅうり ○ たまねぎ ○ モロヘイヤ ◎ 車糖(上白糖)

にんじん かぼちゃカット もずく(塩抜き) こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ なす ○ たまねぎ りんご酢

車糖(上白糖) 葉ねぎ ◎ ベーコン 調合油

穀物酢 米みそ(淡色辛みそ) にんじん 煮干し 煮干(かえり) ○

調合油 米みそ(甘みそ) 食塩

冷凍パイン 冷凍パイン だし煮干し ○ こしょう(混合)

だし昆布 こいくちしょうゆ

煮干(かえり) チキンコンソメ

みりん(本みりん) 中華スープの素

車糖(上白糖) 調合油

こいくちしょうゆ

白ごま

あぶたま丼

小松菜の

ごま酢あえ

令和８年 ７月分の「かがわ印給食ウィーク」の献立について

令和８年７月14日（火）令和８年７月２日（木） 令和８年７月６日（月） 令和８年７月９日（木）

【 香川県産：〇　善通寺市・琴平町・多度津町産：◎ 】

令和８年７月13日（月）

カレーうどん

ちくわの

磯辺揚げ

ビーンズサラダ

鶏肉のから揚げ

元気サラダ

夏野菜のみそ汁

ごま味いりこ

クファジューシー

ゴーヤのかき揚げ

もずくスープ

はもの

梅しそだれかけ

モロヘイヤの

おひたし

お麩とわかめの

すまし汁


