
献立名 食品名 県産品 献立名 食品名 県産品 献立名 食品名 県産品 献立名 食品名 県産品 献立名 食品名 県産品

米 ○ うどん ○ 米 ○ 米 ○ プレーンパン プレーンパン

おおむぎ(米粒麦) ○ 油揚げ おおむぎ(米粒麦) ○ ダイシモチ麦 ◎ 牛乳 牛乳 ○

鉄強化米 うすくちしょうゆ(京) 鉄強化米 鉄強化米 鶏もも肉皮つき ○

牛乳 牛乳 ○ こいくちしょうゆ 牛乳 牛乳 ○ 豚もも肉 にんにく(おろし)

冷)ロールイカ みりん(本みりん) さごし 豚レバー ぶどう酒(白)

さといもカット ざらめ糖(中ざら糖) 合成清酒 たまねぎ こしょう(混合)

だいこん 合成清酒 しょうが(おろし) にんじん はちみつ

板こんにゃく だし煮干し みりん(本みりん) エリンギ こいくちしょうゆ

にんじん だし昆布 こいくちしょうゆ じゃがいも 粒入りマスタード

厚揚げ(ｶｯﾄ) たまねぎ 車糖(上白糖) (冷)枝豆(むきみ) レモン(果汁・生)

白てんぷら にんじん ゆず酢 調合油 ベーコン

(冷)さやいんげん 葉ねぎ ◎ でん粉(じゃがいも) カレールウ こまつな ○

調合油 なると キャベツ カレー粉 にんじん

こいくちしょうゆ みりん(本みりん) チンゲンサイ ○ にんにく(おろし) キャベツ

ざらめ糖(中ざら糖) こいくちしょうゆ にんじん トマト加工品(ｹﾁｬｯﾌﾟ) (冷)スイートコーン

みりん(本みりん) うすくちしょうゆ 根つきもやし ウスターソース 調合油

合成清酒 食塩 すり白ごま 洋風だし(ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ) にんにく ◎

だしかつお だし煮干し 車糖(上白糖) 合成清酒 にんにく(おろし)

きゅうり ○ だし昆布 こいくちしょうゆ 食塩 こいくちしょうゆ

にんじん 牛乳 牛乳 ○ りんご酢 牛乳 牛乳 ○ レモン(果汁・生)

キャベツ こまつな ○ 調合油 生くきわかめ 食塩

こいくちしょうゆ 根つきもやし だいこん ごぼうささがき こしょう(混合)

塩昆布 キャベツ にんじん きゅうり ○ じゃがいも(ﾒｲｸｲｰﾝ)

ミニトマト ミニトマト ◎ 焼き海苔フレーク えのきたけ にんじん エリンギ

こいくちしょうゆ たまねぎ ちりめんじゃこ(乾) ○ たまねぎ

柿 かき 油揚げ 白ごま にんじん

葉ねぎ ◎ 車糖(上白糖) 英字マカロニ

米みそ(淡色辛みそ) 調合油 うすくちしょうゆ

米みそ(甘みそ) りんご酢 チキンコンソメ

だし煮干し こいくちしょうゆ 食塩

だし昆布 キウイフルーツ キウイフルーツ ◎ こしょう(混合)

調合油

令和８年 １０月分の「かがわ印給食ウィーク」の献立について

令和８年10月30日（金）令和８年10月５日（月） 令和８年10月６日（火） 令和８年10月19日（月）

【 香川県産：〇　善通寺市・琴平町・多度津町産：◎ 】

令和８年10月29日（木）

小松菜の

ガーリックソテー

ABCスープ

麦ごはん

野菜の昆布あえ

いかと里芋の煮物

きつねうどん

野菜の磯香あえ

大根のみそ汁

麦ごはん

さわらの幽庵焼き

キャベツの

ごま酢あえ

ポーク

カレーライス

かみかみサラダ

鶏肉のハニー

マスタード焼き


